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STUREBY SK

MANUAL FOR 7-MANNASPEL



INTRODUKTION

Tanken med "manualen" aratt samtligaspelare i Stureby SK ska kdnna till och beharska vart
spelsystem fér 7-manna, med tillhorande utgangspositioner, anfalls- och forsvarsmetoder, samt
lagets och spelarnas balans.

Nar det géllerspelsystem sa kommervi att spelaenligt principen 2-3-1, da detta spelsatt senare ger
en naturlig dvergangtill 4-3-3och 11-mannafotboll. Vartillampning av systemet skahaentydlig
inriktning mot offensiv och anfallsinriktad fotboll dar grundforutsattningarnai anfallsspel och ettbra
passningsspel arde viktigaste ingredienserna.

| anfallsspelet ardetspelbarhetsomstari fokus forettbra passningsspel. | forsvarhandlardetom
att vara pa forsvarssidaom "sin" spelare.

Jamfort med 5-mannafotboll, sdinnebarspelsystemet en nagot merkollektivinriktning, dar
anfallsspelet utvecklas till attinkluderaflerav grundférutsattningarnai anfall; spelavstand, spelbredd
och speldjup. | forsvarsspelet blirman en "extra" spelare i backlinjen jamfort med tidigare (2mot 1),
vilket dven premierar 6kat samarbete.

UTGANGSPOSITIONER

2-3-1, d.v.s. tva backar, ett mittfalt bestaende av en central spelare och tva yttrar samt en central
forward. Den centrala mittfaltaren har oftaen nagot mertillbakadragen utgangspositi on dn
yttermittfaltarna.

Ungefdrsamma utgangspositioner galleri bade forsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden aratt i
anfallsspel sa drar viisarlaget och far dirmed storre avstand mellan spelarna, medanvii
forsvarsspelet krymperytorna genom minskat avstand mellan spelarna. Man kan liknadetviden
blommasom 6ppnaroch aterslutersig. (se figurer nedan). Dettaliknar ocksa det satt vi har forsokt
spelapai5-mannafotboll.

Utgangspositioner i forsvar 2-3-1 Utgangspositioner i anfall 2-3-1
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METOD | ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarnai anfallsspel pa basta satt, d.v.s. vivill hamanga
spelare spelbara, med ettvarierat spelavstand, spelbredd via yttermittfaltarna samt ett braspeldjup
genomiforsta hand var forward. Anfallsspelet ska vidare praglas av kreativitet med mangatrianglar
(sefigur) sominbjudertill konstruktivalésningar och bra passningsspel. Vi stravar efteratt halla
bolleninom laget med manga enkla passningar (helst efter marken) och att spela pa rattvandeller
halvvand spelare (felvand spelare anvandertillbakaspel).

Trianglar 2-3-1 i anfallsspel
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SPELUPPBYGGNAD

Speluppbyggnaden skeri huvudsak med lagrisk, d.v.s. viakorta uppspel efter marken genomvarje
lagdel. Malet ar att rulla upp bollen via backlinjen. Fran back finns nagra priméara uppspelsalternativ
(sefigur).

1. Snabbtupp pa fotternatill yttermittfaltaren pasammasidasom forsokertaemotoch vanda
upp. Gar inte detfinns backen som understod fortillbakaspel. Alternativt att back féljer med
upp pa kantenforatt kunnagora 6verlapp ellerge understod.

2. Eftermarkentill var centrala mittfdltare som sokeren spelvandningtill bortre mittfaltare
ellerback. Om den centrala mittfaltaren drhalvvand eller sidstélld sa kan denne dvenspela
bollenvidare framattill central forward eller till yttermittfaltaren pa den sidasom bollen
komifran.

3. Eftermarken pa var centralaforward som moter och far understéd avden centrala
mittfaltaren.

4. Tillbakatill malvakten som med fétterna soker en spelvandning direkt, ellerindirektviaden
andra backen, till bortre yttermittfaltare.
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Speluppbyggnad 2-3-1
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ANFALLSVAPEN

For att skapa malchanseranvandervi ett bra och varierat passningsspel som bygger pa manga
snabba enkla passningarhellredn enstakasvara. Vivill speciellt utnyttja vara yttermittfaltare
alternativtvarabackar i anfallsspelet. Detta gorvi genomss.k. instick (passningaridjupled) bakom
ellerutanfor motstandarnas backar. Ett annat bra satt att skapa malchans ar att den centrala
mittfaltaren kommer rattvand mot motstandarnas backlinje. Darifran kan denne séka l6sningar med
dencentralaforwarden (2-mot-1-situationer t ex. viaggspel) eller skjuta sjélv. Aven att via 1-mot-1-
situationertasigforbisin motstandare arett bra satt att skapa malchanser. Se figur

— e e ————————————————————————— ettt et e A A ———————ee e et

Anfallsvapen i 2-3-1
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METOD | FORSVARSSPEL

Forsvarsmassigt anvanderviingen uttalad forsvarsmetod men betonarvikten av att snabbt komma
pa forsvarssidaom motstandarnai sinlagdel och att allaspelare deltariforsvarsspelet. Vi forsoker
att krympaytorna och hallaihop laget och pa sa satt géra det svart fér motstandarna att hitta ytor
for sittanfallsspel (se figur). Vi trycker daven pa att mojligheten att atererdvra bollen arsom storst
precis nar man har férloratden.

Nar motstandarnas malvakt harbollen sa backar vi alltid hem tillrackligt langt for att vara pa
forsvarssida. Mangalag kor med lang utspark och detar deras endaanfallsvapen. Da ar detviktigt att
vi star pa ratt sida (forsvarssida parespektive forsvarsposition), och sertill att de inte far det
alternativet. Varforward stangeruppspel i mitten, sa att motstandarnafarborja om ellerspelaupp
pa sinyttermittfaltare.

N
Krympa laget och forsvarssida

2-3-1 i forsvar
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LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten ska ha stor delaktighetispelet. | férsvarsspelet ar malvakten med och dirigerarsina
utespelare ochianfallsspelet sd deltar denne aktivtispelet med fotternagenom en utgangsposition
ganskalangt ut och langst baki den triangel som bildas tillsammans med de tva backarna. Det ar
effektivt attanvanda malvakten vid tillbakaspeloch spelvdandningar.

| 7-mannastartar vi alltid spelet via utkast eller utrullning. Vid tillbakaspel far malvakten inte taupp
bollen med hdandernavilketstaller krav pa att malvakten arduktigi spelet med fétterna.

Backlinjen bestarav tva spelare. | forsvarsspelet samarbetar backarnamed varandra och har oftaett
ganskakort avstand mellansig. Det ar viktigt att ligga pa "ratt sida" (forsvarssida) om motstandarnas
forward(s). Om motstandarnastaller en spelare langt nervid var malvakti offsideposition sa stéller vi
oss dockinte pa forsvarssida utan ndjer oss med att ha uppsikt overden spelaren (sefigur
foregaende sida). Viktigt att betona aratt vid 6vergangtill 4-3-3s3 dr 7-mannabackarnade vi ska
trana till att bli vara framtidainnermittfaltare och spelférdelare. Se dven till att fa med backarna i

anfallsspelet - De ska inte barasta kvar pa egen planhalva, utan ska delta aktivti anfallsspelet.

| anfallsspelet blir backarna nastan ytterbackar med stort avstand mellan sig. Dennaluckafylls av
malvakten som har stor delaktigheti anfallsspelet.

Mittfiltet bestarav eninnermittfaltare och tva yttermittfaltare. Innermittfaltarens uppgift aratt ge
speldjup framattill backlinjen och speldjup bakat at forward, samt daven att fordelaspelet mellan
kanterna. Man kan saga att denne ar navetellerspelférdelarenilaget. Denna position aren
nyckelposition. Yttermittfaltarna skavara offensivai anfallsspelet. Det dr yttermittfaltaren somska
I6pai djupled framat och ge mojlighetatt spela nerbollarbakom motstandarnas backlinje. Idealt sa
har vii princip etttremannaanfall narvi spelaranfallsspel, daryttermittfaltarnaunderstodjer den
centralaforwarden, samtidigt som backarna har kommit upp hogt pa kanterna.

| forsvarsspelet sa ska samtliga mittfaltare ligga pa forsvarssida om sina motstandare.

Var centrala forward ska se till att anfallsspelet blirbraoch att vi halleribollen enbitupp pa
motstandarens planhalva. Centern drden spelare somvi oftavill nd med det langa uppspelet, helst
viaen passning efter marken. Centern halleribollen och vianderupp ellerspelartillbaka bollen sa att
denrattvanda mittfaltaren kommer medianfallsspelet. Omvi vill, kan vi sedan anvandakanternafor
att kommarunt eller"stickain" bollenidjupled till yttermittfaltare (se anfallsvapen under tidigare
rubrik).

Defensivtligger centern paforsvarssidaom motstandarnas backaroch styrut motstdndarens anfall
at ett hall. OBS! Vi backar hem en bit (mellan straffomrades- och mittlinjen) for att ge motstandarna
chansen att starta sin speluppbyggnad, och foratt viinte skaliggafor hogt om malvakten sparkar ut
bollen.

Avenom offside inte géller sa stillerviinte en spelare langst nervid motstandarnas méalvakt.



LAGETS & SPELARNAS BALANS
2-3-1 ari grund och botten ett offensivt spelsystem med goda maéjligheter att fa med manga spelarei
anfallen och att spela en bra anfallsfotboll.

| en 2-3-1-uppstéllning ardetviktigt att yttermittfaltarna har offensiva ambitioner fér att utnyttjade
friaytorna somfinns pa kanterna. Den centrala mittfdltaren behdver haen god speluppfattning, vara
en bra passningsspelare och ha bra arbetskapacitet. Malvakten och backarnaskall vara skickliga
passningsspelare.

VART ATT VARA NOGGRANNA MED
Viska genomgaende prioritera anfallsspelet och inte |dta de defensiva tankarna och forsvarsspeletta
overhand (dven om detinte gynnar resultatet kortsiktigt).

Rentkonkretinnebardettaatt vi skastimulerayttermittfaltarna atti princip ageraytterforwardsi
anfallsspel, och att minsten av backarna ska fylla palangs kantenivarje anfall samt att malvakten
ska vaga sta langt ut och deltai passningsspelet. Vi ska dessutom alltid forséka spela upp bollen
genomallalagdelar- Aven omdettaibland ledertill bakldngesmal.

Den host da vi boérjar med 7-mannaspel sa forsokervilataspelarnaldrasigenellermax tva
positionerforattunderldtta overgangen, men fran férsta 7-mannaareti Sanktan och framat sa skavi
fortsatt lata spelarnaspelapaolika positionerforatt utveckladem ytterligare.

FASTA SITUATIONER

Vildggerinte nernagon storre energi pafastasituationer. Nardetgallerhérnorsaforsokervi
anvanda oss av kortaldsningar dar bollen spelas snett bakat for skott. Ett par varianterkan trénas in.

Vid offensiva frisparkar undviker vi att skickain en massa spelare att hoppa och knuffas framfor
malvakten. Istallet forsoker vi sdttaigang spelet snabbt med en passning, eller provar skott om det ar
enfrispark ndra mal.



FORHALLNINGSSATT TILLANDRA SPELSYSTEM

Vihar sjalvklart vargrundidé med ett snabbt passningsspel genom lagdelarna och vara anfallsvapen
som vi alltid hallerfastvid, och anpassar oss inte alltfér mycket efter motstandet. Dock finns det olika
mojligheter att trycka pa beroende hur motstandarnaspelar, och dessa skavi hjalpaspelarnaatt
hittagenomtydligainstruktioner.

2-3-1

Nar motstandarnaanvander samma uppstallning som oss, sa ska vi utnyttjadet numeréara 6vertageti
backlinjen. Viskaanvandaden bakre triangeln med aktiv malvakt for att spelaloss bollensdattenav
backarna kan avancera upp med bolleniplanen.

Viska strava efteratt bli det bollférande laget och utnyttja ytorna pa motstandarnas kanter (bakom
deras yttermittfaltare). Dettagérman lampligast genom att den centrala mittfaltaren blir rattvandi
planen och darifran spelardjupledsbollar ut mot kanterna (se figur).

Problemet med numeréart underldge mot deras backlinje kan |6sas med att yttermittfaltaren pa
bollsidan g&rupp och pressar. Lis merom det underrubriken OVERKURS.

Vi moter 2-3-
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3-2-1

Nar motstandarnaspelar3-2-1, dvs med tre backar, tva mittfaltare och en forward, sa skavi forsoka
utnyttjadet numeréira 6vertagetibacklinje och pa mittfaltet (se figur). Om yttermittfaltarna moter
pa kanten far deras ytterback en |&ng férflyttning och hamnarlangt bak i planen. Aven har ska vi
anvandadenbakre triangeln med en aktiv malvakt for att spelaloss bollen saatt en av backarna kan
avanceraupp medbolleniplanen.

Viska strava efteratt bli det bollférande laget. Beroende pa hur motstandarna agerar sa ska vi soka
olikaytor. Om de spelar centrerat med sinatva mittfaltare blirdet svartatt na den centrala
mittfaltaren och/eller forwarden med uppspelen, och viskaistéllet soka ytorna pd kanternaextra
mycket. Vi skapar da tva-mot-en-ldgen genom uppspel pa yttermittfaltare som moter, och
overlappningar fran backarnasom foljer med langs kanten. Om motstandarna pressar pa kanten med
sina mittfaltare sa skavi istallet nyttja det utrymme som uppstar forvar centrala mittfaltare, och
satta denneispel.

Problemet med numeréart underldge mot deras backlinje kan |6sas med att yttermittfaltaren pa
bollsidan garupp och pressarderas ytterback medan de tva ovriga mittfaltarna stannarkvar.
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Vi moter 3-2-1




2-2-2

Nar motstandarnaspelar2-2-2, dvs med tva backar, tva mittfaltare och tva forwards, sa ska vi
forsoka utnyttja det numerara 6vertaget pa mittfaltet. Vi ska daven forsoka att utnyttja den battre
spelbredden genom att ofta byta kant. Spelvandningarnatvingar motstandarnatilllanga
forflyttningar (se figur). Dessutom sa skavi se till att backarna gar brettisar sa att det 6ppnasen yta

for var centrala mittfaltare att motai.

Det kanvara ett problem att motstandarna har tva forwards mot vara tva backar. Detta kan hanteras
genom att vi har duktiga backar som alltid ligger pa forsvarssida och att malvakten liggerlangt ut och
kan skara av langabollaridjupled. Undertaligheten gentemot deras backlinje |6ser vi precissomi 3-

2-1 genom att yttermittfaltaren pa bollsidan gar upp och pressar deras ytterback och att de tva andra

mittfaltarna stannarkvar.
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OVERKURS

Som tidigare namnts sa prioriterar vi anfallsspelet och anvanderinte nagon direkt férsvarsmetod.
Nar vi har spelat 7-mannaett tag kan det dock vara dags att utveckladvenforsvarsspelet vidare.
Nedan beskrivs hurvidakan arbeta med att sadtta press och flytta veriforsvarsspelet, primart om vi
moterett lag som precis som vi spelar 2-3-1.

Som vanligt sa backar vihem med laget och later motstandarna starta sin speluppbyggnad med att
rulla ut bollentill egen backlinje. Darifran satter yttermittfaltaren pabollsidan press paderas
ytterback genom en baglépning fran kanten. Genom att16pa fran kanten och inistéllet for rakt pa
ellertvartom, sa stanger denne ocksa mojligheten att spelabollen langs kanten. Central forward
hindrartillbakaspel till malvakt och andrabacken. Varytterback pa bollsidan flyttar upp en bit rakt
framiplanen dar denne ocksatickerav uppspelet mot deras forward. Samma sak gér den centrala
mittfaltaren. Den bortre mittfaltaren flyttarin och nerlite i planen. Den bortre backen fly ttar 6ver
mot bollsidan och laggersig paférsvarssidaom motstandarnas endaforward. Genom dennardérelse
har vi satt press pa motstandarna och skapat dvetalighet pa mittfaltet. Riskeniatt géra dettaar att
motstandarnalyckas spelasigur pressen och na kantspelaren som vi forsokt tackaav. Se figur.
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